
中三學生及家長講座:
選科與升學考慮

2021年12月11日(星期六)

上午10:00-11:30

升學及就業輔導委員會主任
黃玉英老師



中三選科重要嗎?

短期
• 影響未來三年的高中生活?

中期
• 影響升讀大學的機會?

長期
• 影響未來就業方向?



文憑試考生多元出路



甲類：高中科目
核心科目 Core 選修科目 Elective

中國語文 生物 歷史

英國語文 企業、會計與財務概論 資訊及通訊科技

數學 化學 英語文學

公民與社會發展 中國歷史 音樂

中國文學 體育

設計與應用科技 物理

經濟 科技與生活

倫理與宗教 旅遊與款待

地理 視覺藝術

健康管理與社會關懷



選科的考慮 (1)5

選修科

性格

能力

興趣

志願

大學收

生要求

家庭

如何避免因誤會
而結合?

知己知彼



1. 了解自己的興趣和能力

平日課業
小測

期中測驗和考試

分數 名次

知己知彼
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資料冊P.4

職業興趣測驗 (COA)



家長角色

觀察者 : 
喜歡背誦? 喜歡思考分析?

喜歡學習語文?喜歡計算?

子女有什麼嗜好?

平日參與什麼活動?

愛看什麼書?

子女好動?好靜?

有什麼強/弱項?

協助者 : 

協助子女從多角度檢視自己，
聆聽子女的想法，提出建議。
切勿把自己的意願強加於子女
身上。



迷思: 成績 Vs. 興趣

 雖然這個科目成績不好，但我對這科很有興趣，就選此科!

結果?

發覺沒有能力讀好這科，越讀越辛苦，增加自己的壓力。

興趣成為推動力，越讀越好。

 我對這科興趣不太，但我的成績很好，就選此科!

結果?

興趣不太，很容易考差。

有能力讀好這科，減少讀書的壓力。



2. 了解選修科

資料冊P.11

知己知彼



生物



選科的考慮 (2)12

選修科

性格

能力

興趣

志願

大學收

生要求

家庭

中期和
長期目標

從夢想出發選科



我的「夢想工作」
13

專業 非專業 (通用學科)

醫生 (中、西醫)

獸醫
護士
律師
會計師
藥劑師
工程師
測量師
物理治療師
職業治療師

商業
物流
金融
酒店
旅遊
公關
紀律部隊
新聞傳播

指定學科 +專業認證 沒有特定科目要求

知己知彼



我的「夢想工作」:醫療專業
14

大學要讀什麼
課程?

知己知彼



如果我想報讀醫療專業課程，要選什麼選修科 ?
15

院校 聯招編號 課程 2020收生成績 計分方法

香港大學 JS6468 護理學 25 (中位數)^ 最佳5科

香港中文大學 JS4513 護理學 29 (中位數) 4+2

香港理工大學 JS3337 精神健康護理學 27.5 (平均) 4+2

JS3648 護理學 29.4 (平均) 4+2

SSSDP課程

香港公開大學 JSSU40 護理學(普通科) 20 (中位數)# 4+1

JSSU50 護理學(精神科) 18 (中位數)# 4+1

明愛專上學院 JSSA01 護理學 16.2 (平均) 4+1

東華學院 JSST01 護理學(健康科學) 17.8 (平均) 最佳5科

#: 物/化/生/綜/組/ApL(健康護理實務) x 1.2
^5**=8.5 5*=7 5=5.5
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院校 聯招編號 課程 2020收生成績 計分方法

香港理工大學 JS3612 放射學 36.7 (平均) 最佳6科

JS3624 職業治療學 37.8 (平均) 最佳6科

JS3636 物理治療學 39.6 (平均) 最佳6科

JS3650 眼科視光學 35.4 (平均) 最佳6科

SSSDP課程

東華學院 JSST03 放射治療學 22.8 (平均) 最佳5科

JSST04 職業治療學 21.9 (平均) 最佳5科

JSST05 物理治療學 23.7 (平均) 最佳5科



修讀不同選修科的選擇
17

選修科

電腦、資訊科技 ICT、數延、理科

理學、應用科學

工程(例如: 電機、生物醫學工程)

化驗

生命科學: 生物醫學

醫學、牙醫、中醫

藥劑^、中藥

醫療(例如:物理/職業治療)

測量、建築、規劃

精算

護理^^

法律 所有選修科

課程範圍

生物、化學、物理、數延

科技性

專業性
^香港中文大學沒有指定科目要求
^^香港大學沒有指定科目要求
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選修科

會計

環球商業

工商管理

經濟金融

酒店管理、旅遊

物流

語言、文學

傳理(新聞、媒體)

歷史、文化

社會科學

社會工作、教育

傳理、媒體

哲學、宗教

運動、康體

藝術、音樂、設計*

課程範圍

所有選修科 (英文及數學

成績佳有優勢)
商業性

通用性 所有選修科

*作品集
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院校 編號 課程

JS4082 音樂

JS4044 藝術

香港大學 JS6054 文學士  (Art History, Music)

JS2030 音樂文學士

JS2050 創意產業音樂學士

JS2810 視覺藝術文學士

JS8636 創意藝術與文化榮譽文學士 (音樂)

JS8648 創意藝術與文化榮譽文學士 (視覺藝術)

JS8801 創意藝術與文化榮譽文學士及音樂教育榮譽學士 (同期結業雙學位課程)

JS8813 創意藝術與文化榮譽文學士及視覺藝術教育榮譽學士 (同期結業雙學位課程)

嶺南大學 JS7905 視覺研究(榮譽)文學士

香港中文大學

香港浸會大學 

香港教育大學

八大開辦的音樂藝術



大學收生 基本入學要求(2024)
20

#公民與社會發展科

（達標 Attained）

A = 「達標」

資料冊 P. 12-13



入學分數換算表 (2022 入學)
21

院校
文憑試成績等級

1 2 3 4 5 5* 5**

香港大學
香港中文大學 ^
香港科技大學
香港理工大學

1 2 3 4 5.5 7 8.5

其他 1 2 3 4 5 6 7

^不適用於JS4501和JS4502



聯招: 如何計算 M1/2 及日文
22

院校 M1/2 其他語言科目（丙類科目）
香港大學 可# 達E級可用於符合第二科選修科的入學要求
香港中文大學 可# 達E級可用於符合第二科選修科的入學要求
香港科技大學 可# 達C級可被個別課程納入選修科目二
香港理工大學 可 達E級可用於符合選修科的入學要求
香港城市大學 可 達E級可用於符合選修科的入學要求
香港浸會大學 可# 達C級可被個別課程納入選修科目二
嶺南大學 可 達E級可用於符合選修科的入學要求
香港教育大學 可 達E級可用於符合選修科的入學要求
SSSDP「資助計劃」院校 可

可#: .M1/2可用於符合選修科的入學要求 (第二科選修科)



選修科的要求
23

除符合大學最低入學要求外，申請人
亦須符合有關課程之附加條件，而取錄
標準亦較最低入學要求為高。

部分學系/課程或有指定科目要求及優先
安排 (Specific Requirements/ Preferred 

Subjects)



例子: 香港大學藥劑學

化學科



例子: 香港浸會大學中藥學

其中一個選修科必須是化學科



例子: 香港中文大學理學

第一個選修科: 必須修讀其中一科
生/化/物/數延/組/綜



對選修科目有指定要求或優先考慮的課程
27

資料冊 P. 14-18
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例子:香港理工大學 物理治療學(榮譽)理學士 (2022入學)

優先考慮科目

科目 計分比重

核心科目 10 或 7

優先考慮科目 10

其他 7 或 5

中文
英文
生物
物理
組合科學

2021/22:

39.9分
(平均6.65)最佳6科



迷思
30

讀理科好過文商科?

JUPAS 有較多選擇

讀理科就業前景較佳

讀現在「十分吃香」的科目/大學課程?

STEM

AI、大數據、科研



部分課程含科目比重(subject weighting)

 主要是英文、數學(包括延伸) 、理科、ICT

 部分課程或會考慮額外的選修科予以酌量加分

31

英文 中文

等級 第三級 第三級

比重 x2 X1

分數 6分 = 5* 3分 相同等級，不同分數

簡報內容 是部分院校有科目比重課程 (2021年入學)

只顯示本校有開設的科目



例子: 香港中文大學 護理學

生物、化學、物理
科有較高比重



33
unless specified, subject weighting Eng Chi Maths ranges from 1.2 – 2.0

香港中文大學 (2021入學)
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例子:香港科技大學 (2021入學)

理科有
較高科目比重



JUPAS CodeProgram 物理 化學 生物 ICT BAFS 經濟 地理 歷史 中史 中國文學數 M1/2 英 中 通

JS6004 建築學文學士

JS6016 理學士(測量學)

JS6028 園境學文學士

JS6042 文學士(城市研究)

JS6054 文學士

JS6066 文學士及教育學士(語文教育) - 英文教育 (雙學位課程)  

JS6078 文學士及法學士 (雙學位課程)

JS6080 文學士及教育學士(語文教育) - 中文教育 (雙學位課程)  

JS6092 教育學士(幼兒教育及特殊教育)  

JS6107 牙醫學士   

JS6119 教育學士及理學士 (雙學位課程)             

JS6157 理學士(言語及聽覺科學)

JS6195 教育學士及社會科學學士 (雙學位課程)

JS6212 文理學士

JS6224 文理學士(應用人工智能)       

JS6236 文理學士(設計＋)

JS6248 文理學士(金融科技)

JS6250 文理學士(環球衞生及發展)

JS6406 法學士

JS6456 內外全科醫學士

JS6468 護理學學士

JS6482 中醫全科學士

JS6494 藥劑學學士

JS6688 科研專才啟導課程

JS6717 社會科學學士

JS6729 理學士(精算學)   

JS6731 社會工作學學士

JS6767 經濟學學士 / 經濟金融學學士  

JS6781 工商管理學學士 / 工商管理學學士(會計及財務)   

JS6793 工商管理學學士(資訊系統)  

JS6808 工商管理學學士(法學)及法學士 (雙學位課程)   

JS6810 社會科學學士(政治學與法學)及法學士 (雙學位課程)

JS6822 新聞學學士

JS6860 金融學學士(資產管理及私人銀行)   

JS6884 理學士(計量金融)   

JS6896 工商管理學學士(國際商業及環球管理)   

JS6901 理學士             

JS6925 工學學士(生物醫學工程)

JS6937 環球工程與商業課程

JS6949 生物醫學學士

JS6951 工學學士(工程科學)

JS6963 工學學士

see below

see below

see below

香港大學 (2021入學)

The score of Mathematics compulsory part 

(MA) or the combined score of MA and 

M1/M2 calculated as below, whichever is 

higher, will be taken into consideration.

MA+(M1/M2*0.5)/ 1.5

subjects that will be given heavier 

weighting range from 1.1 to 2

  heavier weightings than ü
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香港理工大學 (2021入學)

科目 計分比重

核心科目 10 或 7

優先考慮科
目

10

其他 7 或 5

H=優先考慮課目
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39

香港城市大學 (2021入學)



40



個案 (1)
41

志願: 律師

應該選擇哪些選修科?

中國歷史及物理?

物理及化學?

中國文學及歷史?



入讀文學院 - 法學士
42

 中國歷史(5*)及歷史(5**)

 物理(5)及化學(5)

 生物 (5)及化學 (5*)

 物理 (5**)及化學 (4)中國歷史 (5*)

 生物(5)及化學(5)

英文: 5**

英文: 5**

英文: 5*

英文: 5**

英文: 5



個案 (2)
43

興趣: 歷史
父親期望: 工程師
選修科: 
世界歷史: 5

物理: 3
化學: 2

文學院:歷史系



變幻原是永恆: 21世紀共通能力
44

 明辨(批判)性思考能力

 運算能力

 解決問題能力

 研習能力

 創造力

 溝通能力

 協作能力

 自我管理能力

 正面的價值觀和態度

“We are currently preparing students 

for jobs and technologies that don’t 

yet exist … in order to solve problems 

that we don’t even know are problems 

yet.”

“Did you know”, widely circulated Youtube

posting.



其他考慮45

選修科

性格

能力

興趣

志願

大學收

生要求

家庭



 澳洲政府亦已承認香港中學文憑等同澳洲高中畢業證書
(Australian Senior Secondary School Certificate)。

 英國大學及院校招生事務處(UCAS)已將香港中學文憑考試24個
科目的成績納入其分數對照制度(UCAS Tariff)。

46

海外升學/ 交流
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JUPAS code: JS4824 經濟學



如何增加錄取機會?

有比重的科目: 化/物/經/ 數延

等級5或以上有bonus
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時間 中三升中四選科輔導及銜接活動 

2021 年 11-12 月 生涯規劃小組輔導（第一次） 

2021 年 12 月 生涯規劃課 (1) - 興趣發展 (班主任負責) 

2021 年 12 月 19 日 中三選科講座 

2022 年 2 月 家長日升學選科出路講座  

2022 年 4 月 生涯規劃課 (2) - 讀書攻略 (班主任負責) 

2022 年 5 月 生涯規劃小組輔導（第二次） 

2022 年 7 月 中三新高中科目簡介會 

2022 年 7 月 6 日 選科簡介會 

派發選科意願表 

2022 年 7 月 18 日 

下午 3:00 前 

交回選科表到辦事處。 

2022 年 8 月 3 日 公佈結果 
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下載選科資料冊
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謝謝!


